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» Marturisirile echipei de ingrijiri paliative - Curativ asociat cu__paliati_v

In aprilie 2007 cand am intrat pentru prima
data in Centrul de Ingrijire Paliativa
Timisoara, recent infiintat sub coordonarea
calugaritelor franciscane, nu aflasem si nu
cunosteam conceptul de ingrijire de tip
hospice. M-am gandit atunci ca prezenta
mea va fi doar pasagera, de cateva zile. Era
un domeniu nou, atractiv si interesant care
ma provoca, aflat in prelungirea specialitatii
medicale in care ma formasem, hematolo-
gia ...

Vizita mea la hospice dureaza asadar de
aproape 6 ani, de fapt a devenit o parte
esentiala din viata mea. E important sa ajuti,
sa faci ceea ce este bine si mai ales ceea ce
trebuie, sa fii alaturi de aproapele tau aflat
in suferinta, s te ocupi de tamaduirea
trupului, mintii 5i a sufletului. Lucrurile
acestea fac parte si din fiinta noastra, din
felul in care suntem plamaditi, dar este
nevoie si de profesionalism pe care l-am
dobandit in urma supraspecializarii pe acest
segment al medicinei.

Impreuna cu echipa am Invatat sa fim
onegsti, altruisti, deschisi, sa vorbim, chiar si
atundi cand cuvintele dor, despre lumina si
intuneric, despre viata eterna sau viata de
dincolo de moarte pentru a regasi sensuri si
Intelesuri, valori si trainicie, dragoste si
sperantd. De-a lungul acestor ani i noi am
evoluat, fiecare bolnav a lasat urme pe
retina si in sufletul nostru, ne-am simtit
onorati ca ne-au impartasit crampeie din
viata lor, ca ne-au ales paznicii sfarsitului
destinului lor.

Este dificil ca in fiecare zi cand vii la serviciu
sa te intampine oameni in suferintd, dar
paradoxal, ei iti insufla energia si puteraa de
a continua. Chiar daca strigatul lor uneori
este mut, noi fl auzim si le suntem alaturi.
Paula, fiica scriitoarei chiliene Isabele
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Allende, ar putea fi vocea pacientilor
incurabili ce trasmit intregii lumi modul in
care Ingrijirea paliativa confera demnitate
si calitate vietii. Povestea ei este descrisa in
romanul Paula, mama fiind cea care se
destdinuie exprimandu-si propria suferinta
si pe cea a fiicei aflate in coma in urma unui
atac de porfirie.

La hospice, principalele calitati ale echipei

sunt: profesionalismul, unitatea si prietenia.

Am fost prezenti si martori la evenimente
deosebite care au intregit viata colegelor
noastre: zile de nastere, casatorii, botezuri,
iar bucuria a fost si mai mare cand doua
persoane tinere au decis s3-5i consacre
viata intrand in comunitatea calugaritelor.
La polul opus, am oferit sprijin In momen-
tele grele de tristete si pierdere, la
comemorarile legate de trecerea in nefiinta
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a rudelor din randul colectivului.

In viitorul apropiat dorim s ne largim
adresabilitatea prin crearea unui ambulator
de specialitate si a unui punct de transfuzie.
Experienta ne-a demonstrat ca intr-adevar
ingrijirea paliativa poate merge in paralel
cu celelalte terapii cu viza curativa,
asociindu-se i completandu-se reciproc,
scopul in sine fiind atingerea starii de bine a
pacientului sau parafrazand basmul: viata
fard boala si boala fara suferinta.

MNu suntem singuri, in acest demers
conlucram cu autoritatile locale, Clinica
Oncohelp, Clinica de Oncologie si
Radioterapie, Spitalul Municipal, medicii de
familie.

Alaturati-va noual Vizitati-ne online :
www.hospice-timisoara.org



